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CAMPIONATO PROVINCIALE CSEN 
 

TROFEO 800 ANNI 
CITTA’ DI CANNETO SULL’OGLIO  

 
12 MARZO 2017 

PALASPORT CANNETO SULL’OGLIO (MN) 
Piazzale Donatori di Sangue 

 
 

LA GARA E’ APERTA A TUTTE LE ORGANIZZAZIONI CONVENZIONATE FIJLKAM 
REGOLAMENTO GARA:  FIJLKAM - CSEN  

 
PROGRAMMA 
 
MATTINO 
Ore 8.00: KATA controllo atleti tutte le categorie M/F 
Ore 9.00: KATA inizio gara tutte le categorie (bambini, fanciulli, ragazzi, esordientiA, esordientiB, Cadetti, 

Junior, Senior, Master M/F) 
 
POMERIGGIO 
Ore 13.00: KUMITE controllo documenti e peso tutte le categorie M/F 
Ore 14.00: KUMITE inizio gara tutte le categorie (esordientiA, esordientiB, Cadetti, Junior, Senior M/F) 
 

KATA individuale 
 

Valutazione a bandierine, eliminazione diretta con ripescaggi. 
 

- Fino a cintura Arancio: possono eseguire lo stesso Kata 
- Cinture Verdi - Blu: devono eseguire almeno due Kata differenti 
- Categorie Esordienti A e Esordienti B Cinture Marroni - Nere: devono eseguire almeno tre Kata 

differenti 
- Categorie Cadetti, Juniores, Seniores e Master Cinture Marroni - Nere: devono cambiare Kata ad ogni 

prova 
 

IN BASE AL NUMERO DI ISCRITTI LE CATEGORIE POTRANNO ESSERE ACCORPATE 
 

KUMITE individuale 
 
Nel Kumite tutti gli atleti dovranno essere muniti delle seguenti protezioni: 
-guantini, parastinchi collo piede, paradenti, conchiglia e corpetto per le categorie maschili; 
-guantini, parastinchi collo piede, paradenti, paraseno  e corpetto  per le categorie femminili.   
-cintura rossa e blu. 
 
Durata dei combattimenti: 

Esordienti A: 80’’ 
Esordienti B, Cadetti, Junior, Senior: 120’’ 
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CATEGORIE KATA 

 

BIANCA/GIALLA

BIANCA/GIALLA
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BIANCA/GIALLA

BIANCA/GIALLA
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BIANCA/GIALLA

BIANCA/GIALLA/ARANCIO

BIANCA/GIALLA/ARANCIO

BIANCA/GIALLA/ARANCIO

BIANCA/GIALLA/ARANCIO
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CATEGORIE KUMITE 

 
 

 

KATA INTEGRATO 
 
Categorie e valutazione secondo regolamento FIJLKAM diversamente abili. 
  
                 

KATA A SQUADRE 
 
CLASSI DI ETA’ 
 
BAMBINI / FANCIULLI / RAGAZZI Cat. cinture-gialla-arancio-verde 
     Cat. cinture blu-marrone 
 
CADETTI / ESORDIENTI  Cat. cinture gialla-arancio-verde 
     Cat. cinture blu-marrone-nera 
 
JUNIORES / MASTER   Cat. cinture gialla-arancio 
     Cat. cinture verde-blu 
     Cat. cinture marrone-nera 
 
Per tutte le categorie è possibile ripetere lo stesso kata. 
Valutazione a bandierine con ripescaggio. 
Le squadre dovranno essere composte da 3 elementi, anche misti M/F. 
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INDICAZIONI GENERALI 
	  
PREMIAZIONI 
 
Premio per categoria: in ogni gara saranno premiati i primi quattro atleti classificati di ciascuna delle categorie elencate con 
medaglie o coppe. Per le classi Bambini, Fanciulli e Ragazzi e karate integrato verrà data a tutti la medaglia di 
partecipazione. 
 
 
CLASSIFICA PER SOCIETA’ 
 
1° classificato 10 punti 
2° classificato   8 punti 
3i  pari merito   6 punti 
5i  pari merito   4 punti 
7i  pari merito   2 punti 

 
 
ISCRIZIONI 
 
LE MEZZE CINTURE VANNO INSERITE NELLA CATEGORIA inferiore (es. bianca/gialla inserire come bianca) 
 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente utilizzando il file allegato entro e non oltre le ore 18 di 
mercoledì 08/03/2017. 
Non possono essere assolutamente prese in considerazione iscrizioni dopo tale data. 
Le iscrizioni vanno inviate tramite posta elettronica all’indirizzo cannetokarate@gmail.com. 
 
QUOTA ISCRIZIONE 
 
KATA INDIVIDUALE:  12 euro 
KUMITE INDIVIDUALE:  12 euro 
KATA e KUMITE INDIVIDUALE: 16 euro 
KATA A SQUADRE:  20 euro per squadra 
KARATE INTEGRATO:  partecipazione gratuita 
 
MODALITA’ DI PAGAMENTO 
Le quote vanno versate tramite bonifico bancario all’IBAN   IT44X0103054230000010407634 Monte dei Paschi 
Carpenedolo BS  entro e non oltre mercoledì 08/03/2017,  diversamente il pagamento può essere fatto in loco 
prima della gara stessa. La mancata partecipazione non verrà rimborsata. 
 
 
Tutti gli atleti partecipanti devono essere in possesso del tesseramento e assicurazione presso la propria 
ASD e dei requisiti sanitari obbligatori. 
La responsabilità e veridicità dei dati trasmessi sarà garantita dal presidente di ogni singola società. 
 
 
L'organizzazione declina ogni responsabilità per danni a persone e/o cose che dovessero verificarsi 
durante la manifestazione. 
 
 
Per qualsiasi informazione, contattare il Sig. Angelo Appiani tel. 335 58 77 158. 


